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A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS contempla
sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos envolvendo abordagens que buscam
estimular os mecanismos naturais de prevengdo de agravos e recuperag¢do da saude por meio de
tecnologias eficazes e seguras com uma visdo ampliada do processo saude-doenca e a promog¢ao
global do cuidado humano, especialmente do autocuidado.

Contudo, as praticas integrativas e complementares em saude (PICS) ndo substituem as
intervengdes convencionais. Elas sdo um adicional, um complemento no tratamento e indicadas
por profissionais especificos conforme as necessidades de cada caso (BRASIL, 2020). A
Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS) reconhece estas praticas e as denomina como medicina
tradicional e complementar/alternativa (MT/MCA) abrangendo terapias medicamentosas, com o
uso de remédios de origem animal, mineral ou vegetal; e ndo medicamentosas, ao utilizar
recursos como a acupuntura, terapias manuais e espirituais (WHO, 2002).

e Medicina Tradicional: é a soma dos conhecimentos, habilidades e praticas baseadas em
teorias, crengas e experiéncias nativas de diferentes culturas, explicavel ou ndo, utilizados
na manutengdo da salide, bem como na prevencgao, diagnéstico, melhoria ou tratamento de
doenga fisica ou mental.

e Medicina Complementar: os termos “medicina complementar” ou “medicina alternativa”
referem-se a um amplo conjunto de praticas de saide que ndo pertencem a tradicdo ou a
medicina convencional de um determinado pais e que ndo integram o seu sistema de saude.
Elas sdo usadas de forma intercambidvel com a medicina tradicional em alguns paises.

e Medicina tradicional e complementar: mescla os termos descritos nos tépicos anteriores,
abrangendo produtos, praticas e praticantes.

Quadro 1 — Defini¢des (Fonte: WHO 2013)

O Consorcio Académico Brasileiro de Saude Integrativa (CABSIn), a Rede MTCI Américas e
BIREME/OPAS/OMS convocaram pesquisadores voluntarios para sistematizar as evidéncias
cientificas sobre o tema no contexto da pandemia de COVID-19 e produziram o Mapa de
Evidéncias sobre as contribui¢des das Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas
(MTCI) em tempos de COVID-19. O quadro 02 apesenta os principais achados deste
levantamento.
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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_praticas_integrativas_complementares_2ed.pdf
https://saude.gov.br/saude-de-a-z/praticas-integrativas-e-complementares
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/67163/WHO_EDM_TRM_2002.1.pdf;jsessionid=4E974EDC9D9B3C39958EAFF83FD140DA?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/92455/9789241506090_eng.pdf?sequence=1
https://consorciobr.mtci.bvsalud.org/wp-content/uploads/2020/07/Informe-resultados-mapa-de-COVID-19-MTCI-pt.pdf
https://consorciobr.mtci.bvsalud.org/wp-content/uploads/2020/07/Informe-resultados-mapa-de-COVID-19-MTCI-pt.pdf
https://consorciobr.mtci.bvsalud.org/wp-content/uploads/2020/07/Informe-resultados-mapa-de-COVID-19-MTCI-pt.pdf
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e Até o momento NAO EXISTEM EVIDENCIAS DE TRATAMENTOS ESPECIFICOS PARA A COVID-19.

e Apds revisdo rapida que organiza informagbes Uteis para pesquisadores e profissionais de
saude devidamente habilitados na utilizacdo de recursos integrativos no manejo de sintomas,
em especial na dimens3o da SAUDE MENTAL e DE SINTOMAS LEVES.

e A grande maioria dos achados de atividade antiviral descritas se referem a virus respiratérios
em geral, e ndo especificamente ao SARS-CoV-2, o que pode nortear novas pesquisas, mas nao
embasar um protocolo de recomendagdo terapéutica.

e Os autores recomendam que qualquer suspeita de infeccdo por COVID-19 deve seguir os

protocolos recomendados pelas autoridades de salide de cada regido.

Quadro 2 — Principais achados do Mapa de Evidéncias sobre as contribui¢cdes das MTCI em tempos
de COVID-19 (Fonte: CABSIN, REDE MTCI, BIREME/OPAS/OMS, 2020)

O Conselho Nacional de Saude (CNS) publicou a Recomendagdo N2 041, de 21 de maio de 2020,
que orienta a ampla divulgacdo das evidéncias cientificas sobre o uso das praticas integrativas e
complementares durante a pandemia da COVID-19 (CNS, 2020). Em virtude de interpretacées
equivocadas desta recomendac¢do, o CABSIn, juntamente com outros grupos de pesquisadores
do tema, subscrevem Nota de Esclarecimento sobre PICS no contexto da pandemia de COVID-19,
na qual reiteram o papel complementar das PICS, cujo uso ndo impde ou propde a substituicao
de condutas ou protocolos terapéuticos definidos internacionalmente pela comunidade cientifica
para tratamento da Covid-19.

As PICS, de acordo com a Nota de Esclarecimento, devem ser direcionadas para cuidar do grande
sofrimento emocional e fisico desencadeados pelo contexto do isolamento social. Além disso,
informam sobre o baixo impacto financeiro das PICS no SUS (0,008% do total de recursos gastos)
e que muitas delas podem ser ofertadas de forma remota a fim de respeitar o isolamento que o
momento exige, de forma a proporcionar seguranca, qualidade e efetividade a todos que delas
fazem uso.

A Secretaria de Estado da Saude de Santa Catarina emitiu a Nota Técnica n? 10/2020, com
orientagdes para profissionais de salde no uso de praticas integrativas e complementares em
saude no periodo de pandemia da COVID-19:

e Uso de forma complementar, individualizado caso-a-caso para prevencdo de agravos,
promocao e recuperacao de saude;

e Podem compor estratégias de cuidado no enfrentamento da COVID-19, no contexto da
atencdo primaria a saude.

e Uso direcionado a promover equilibrio mental e emocional, aliviar sintomas respiratérios
leves, fortalecer a fungdo imunoldgica e ajudar na recuperagdo do paciente apds doencas
infecciosas;

e QOrientacdo de auto-aplicacdo (acupuntura, auriculoterapia, massoterapia, moxabust&o);

e Elaboracdo de videoaulas ou folders autoinstrucionais com a sequéncia dos

exercicios para melhora da qualidade de vida e bem-estar; - @

SES
SUS ? > Eetado da

Saude

Somos todos

GOVERNO DO ESTADO



https://consorciobr.mtci.bvsalud.org/wp-content/uploads/2020/07/Informe-resultados-mapa-de-COVID-19-MTCI-pt.pdf
https://consorciobr.mtci.bvsalud.org/wp-content/uploads/2020/07/Informe-resultados-mapa-de-COVID-19-MTCI-pt.pdf
https://conselho.saude.gov.br/recomendacoes-cns/1192-recomendacao-n-041-de-21-de-maio-de-2020
https://conselho.saude.gov.br/recomendacoes-cns/1192-recomendacao-n-041-de-21-de-maio-de-2020
http://observapics.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/06/Nota-de-Esclarecimento-PICS.pdf
http://observapics.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/06/Nota-de-Esclarecimento-PICS.pdf
http://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/07/1103045/nota-tecnica_10_daps_sps_ses_pics.pdf
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e Teleatendimento, por profissional habilitado, para orientar e/ou prescrever recursos
terapéuticos como: fitoterapia, aromaterapia, floralterapia, homeopatia, apiterapia.

Orienta ainda, que o registro de tais atividades em prontuario eletrénico do cidadado (PEC) do e-
SUS-APS é importante para evolucdo clinica dos usuarios em relagdo as PICS. Assim como o uso
de indicadores ( consumo de medicamentos, indice de internagdes, indice de qualidade de vida)
para monitorar e avaliar os resultados da insercao das PICS no SUS.

REFERENCIAS

BRASIL, Conselho Nacional de Saude. Recomendacgdo N2 041, de 21 de maio de 2020. (Acesso em 05/08/2020).
BRASIL, Ministério da Saude. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS — Atitude e
Ampliagdo de Acesso — 22 Edi¢do. 2015. (Acesso em 05/08/2020)

BRASIL, Ministério da Salde, Saude de A a Z. Praticas Integrativas e Complementares (PICS): quais sdo e para que
servem. (Acesso em 06/08/2020)

WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHO Traditional Medicine Strategy 2002-2005. 2002. (Acesso em 06/08/2020)
WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHO Traditional Medicine Strategy 2014-2023. 2013. (Acesso em 06/08/2020)
CABSIN et al. Nota de Esclarecimento. Praticas Integrativas e Complementares em Saude no contexto da pandemia
de COVID-19. 02/06/2020. (Acesso em 07/08/2020)

CABSIN, REDE MTCI, BIREME/OPAS/OMS. Mapa de Evidéncias sobre as contribuicdes das Medicinas Tradicionais,
Complementares e Integrativas (MTCl) em tempos de COVID-19. (Acesso em 06/08/2020)

SANTA CATARINA. Secretaria de Estado da Saude. Nota Técnica 10/2020 — DAPS/SPS/SES. (Acesso em 06/08/2020)

u SES
suUs ? > Eetado da

Saude

Somos todos

GOVERNO DO ESTADO



https://conselho.saude.gov.br/recomendacoes-cns/1192-recomendacao-n-041-de-21-de-maio-de-2020
https://conselho.saude.gov.br/recomendacoes-cns/1192-recomendacao-n-041-de-21-de-maio-de-2020
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_praticas_integrativas_complementares_2ed.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_praticas_integrativas_complementares_2ed.pdf
https://saude.gov.br/saude-de-a-z/praticas-integrativas-e-complementares
https://saude.gov.br/saude-de-a-z/praticas-integrativas-e-complementares
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/67163/WHO_EDM_TRM_2002.1.pdf;jsessionid=4E974EDC9D9B3C39958EAFF83FD140DA?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/92455/9789241506090_eng.pdf?sequence=1
http://observapics.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/06/Nota-de-Esclarecimento-PICS.pdf
http://observapics.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/06/Nota-de-Esclarecimento-PICS.pdf
https://consorciobr.mtci.bvsalud.org/wp-content/uploads/2020/07/Informe-resultados-mapa-de-COVID-19-MTCI-pt.pdf
https://consorciobr.mtci.bvsalud.org/wp-content/uploads/2020/07/Informe-resultados-mapa-de-COVID-19-MTCI-pt.pdf
http://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/07/1103045/nota-tecnica_10_daps_sps_ses_pics.pdf

